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זהו ילדים, החגים ב"ה מאחורינו, החורף לפנינו ואנו מפשילים שרוולים ויוצאים לדרך עם כמה חידושים ושינויים 

בפרויקט החונכים של "אם הבנים". ראשית, אנו מודים לחונכים היקרים דקל חדד ואפרים אטיאס שסיימו את 
תפקידם כחונכים בביתר. בחודש האחרון הצטרפו אלינו ארבעה חונכים חדשים, שניים בירושלים ושניים בביתר. 

את  מתחילה  נוספת  חונכות  קבוצת  ובביתר.  בירושלים  לילדות  עזר  ושיעורי  לימודית  חונכות  של  מסגרת  פתחנו 
עבודתה בימים אלו. שלושה סטודנטים לעבודה סוציאלית מצטרפים לארגון ויעסקו בין השאר בהדרכת והכוונת 

עליכם  שגם  לזכור  יש  תמיד  אך  ולשפר,  לקדם  כדי  הנכונות  הפעולות  את  לעשות  משתדלים  אנו  החונכים. 
מוטלת משימה! עליכם לרצות ולשאוף להצלחה ולהתקדמות! זכרו, הברכה תחול רק כאשר ישנם כלים שיקבלו 

ויכילו אותה! באשר לעיתון, טרם קיבלנו מכם סיפורים, חידות, תמונות ורעיונות, ואנו מצפים להם בכיליון עיניים. 

       חורף בריא לכולנו!
נתי

office@emhabanim.org :גיליון מס' 2. חשוון תשע"ג. ניתן לשלוח רעיונות, סיפורים, פתרונות, תמונות וכו'. לפקס: 02-6522897 או למייל

ממראות החודש- ערב ראש השנה, יד בנימין
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עברו הימים הנוראים,
והחגים הנפלאים,

והשמחות והחגיגות,
שהביאו אותנו לקרבת אלוקים...

עתה, כשיגיעו בע"ה ימי הגשמים,
נתפלל ונבקש מאבינו שבשמים,

שירווה לשדות גשם מים.

והשמחה והלהט לא יצטננו גם בימות הקור,
חיים של חסד ועשייה ימשיכו לבעור.

יהי רצון שנעשה נחת לבורא עולם,
ולנו גם...

נזכור שבהבל פיהם של תינוקות של בית רבן,
נבנה ועומד העולם..

נשתדל לשמור, לעשות ולקיים,
נצפה לחורף בריא ומחמם...

באהבה
מלכה

לילדי אם הבנים המקסימים!
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אני  בדעתו:  נחוש  היה  דודי 
תצליחו  לא  וזהו!  עולה  לא 
לשכנע אותי, אני במעלית לא 

נוסע, ותזכרו אני כאן קובע!
דודי נחרץ. עולה במדרגות אל 
הוא  רביעית.  בקומה  הגר  חבר 
עולה  מזיע.  וגם  מתנשף  מטפס, 

קומה ועוד קומה...
יש.  גם  יש  בבניין.  מעלית  שאין  ולא    
אלא שדודי מפחד ממעליות והוא החליט לא   

לנסוע במעלית, כבר אמרנו?...        

טיילה  השמש  ויפה.  בהיר  אחד  ביום  אימא  הכריזה  לטיול"  "נוסעים 
דודי  בהירים.  חמים,  בצבעים  ונופיו  העולם  את  צבעה  במרומים, 
התלהב וקפץ משמחה, נהדר, מתארגנים כולם יחד, נוסעים, איזו חוויה.

למצפה  הגיעו  זורמים,  ומים  נופים  מלאי  מעניין,  במסלול  נסעו  הם 
ממעוף  כמו  העיר  נראית  ובו  ומרחבים  נוף  על  הצופה  גבוה  בבניין 
הציפור. כל המשפחה מחכה בהתרגשות למעלה. דודי לא. דודי נשאר 

למטה. הרי דודי לא נוסע במעלית, אז איך יוכל לעלות?
לא  והוא  בעצמו,  בטוח  דודי  הסברים,  שכנועים,  בקשות,  עוזרים  לא 

מתכוון לשנות את עמדתו.
"אתה מפסיד!"

"כדאי לך להצטרף אלינו!" "כדאי לך להתגבר!"
"חבל לך...". אבל דודי נשאר בשלו, לא! אף אחד לא ישכנע אותי!

"דודי", קוראת לו אימא באחה"צ נעים במיוחד, "בוא ניסע 
יום  מתנת  אופניים  לך  לקנות  קניות  למרכז 

הולדת שיהיה לך בעוד יומיים".
איך  רציתי,  אופניים  בדיוק  וואו  ושמח,  נלהב  דודי 

אמא ידעה? חשב לעצמו.
והוא מצטרף בהתרגשות לאמא.

הם מגיעים למקום ענק עם מבחר גדול של סוגי האופניים 
בכל המינים והגדלים.

כמו  בדיוק  וחזקות  גבוהות  גדולות  אופניים  בוחרים  הם 
האופניים  את  מקבל  ודודי  משלמת  אמא  אוהב.  שדודי 

הנוצצות באושר רב.
כאן  יש  הרי  המעלית?  בלי  האופניים  עם  תרד  איך  "דודי, 
דודי  עליהם"...  האופניים  את  שתגרור  מדרגות  הרבה  מדי 

נעצר לרגע. 

אמא הביטה לתוך עיניו ושאלה "דודי יקירי, תגיד לי מי יותר חזק, אתה או 
הפחד? הפחד או אתה?"

הרי  ואני  לעצמו,  דודי  חשב  אחד,  שאנחנו  חשבתי  תמיד  הפחד?!  או  אני 
אוהב להיות חזק.

מי גדול על מי? מי ינצח את מי?
דודי נשם עמוקות וחשב...

ואז בהחלטה נחושה אמר לאמו "בואי נכנס למעלית".
דודי נכנס באומץ רב, הוא בחר לעשות זאת!

בלילה, כאשר דודי הלך לישון ואימא באה לאחל לו לילה טוב, אמר דודי 
לאמו: "את יודעת אימא, יותר ממה שאני שמח על האופניים, אני מאושר על 

זה שהתגברתי על הפחד. ניצחתי אותו".

ואתם ילדים, האם אתם מוצאים את עצמכם בשאלה, הפחד או אני? אני או 
הפחד? הבושה או אני? אני או הבושה?

מי ינצח את מי, מי יגבר על מי?
כמה פעמים מצאתם את עצמכם מתלבטים אם להיות אמיצים ולהתגבר על 
חלק בתוככם שאתם לא אוהבים, או משאירים את אותו חלק לגבור עליכם, 
ומתבגרים  מתמודדים  לא  פחדנים,  או  כעסנים  ביישנים,  ונשארים 

ומתבגרים...?
ושימו לב! התבגרות והתגברות הם אותם אותיות בסדר מתחלף.

יש לנו כח להתגבר! זהו סוד שכדאי לנו לדעת.
על  נכונות,  לא  מחשבות  על  טבעים,  על  התנהגות,  על  להתגבר?  מי  על 
רגשות מוטעים, על חלקים בנו שלא מגולים לנו. הם בעצם נדבקו בנו, הם 
אותנו  עוצרים  הם  בחיים,  מלהתקדם  אותנו  עוצרים  הם  לנו,  מפריעים 
הישר  את  שעושים  בוגרים,  טובים,  אדם  בני  מלהיות  מאושרים,  מלהיות 

והטוב בעיני אלוקים.
זכרו! איזהו גיבור הכובש את יצרו!

זו היא הגבורה האמתית!
לנו  יש  רגע  שכל  ולזכור  שקיבלנו,  הבחירה  כח  את  לזכור  צריכים  אנחנו 
אפשרות לבחור בטוב ובמצמיח, לבחור בטוב ובמטיב, להתגבר ולהתבגר...

לזכור שבתוך תוכנו יש לכל אחד אריה קטן שעוזר לנו להתגבר, רק צריך 
להעיר אותו ולא לתת לו לישון.

וכבר אמר ר' יהודה בן תימא: הוי עז כנמר, קל כנשר, רץ כצבי וגיבור כארי, 
לעשות רצון אביך שבשמים.

אז שיהיה לכולנו בהצלחה.
מלכה זיכרמן

יועצת חינוכית – אם הבנים

פינת
היועץ החינוכי

פינת
היועץ החינוכי

ראיון עם בני גרוסקופ
גיל: 8 וחצי

מגורים: הר-נוף
לימודים: תלמוד תורה גור

החונך: שלמה גרשנפלד
מה אתה הכי אוהב בחונכות? אני אוהב הכל! שלמה חונך מצוין ואני נהנה לטייל אתו ברחוב כנפי נשרים.

 יש כאן הרבה חנויות. אנחנו קונים כאן ביחד..
איך היה ביד-בנימין בראש השנה? היה כיף! נהניתי מהסעודות, מהדגים, ומדברי התורה שאמר שלי כינורי בסעודה..

איך היה בשמחת תורה? היינו כאן בהר נוף. נהניתי מאוד מהריקודים בבית כנסת של גור ברחוב הקבלן.
מה אתה אומר על העיתון שלנו? טוב שיש מה לקרוא.. לפתור תשבצים... אם היה לי סיפור טוב הייתי שולח לכם..

משהו להוסיף לפרויקט החונכים? כן. הייתי רוצה שלאחי ברוך יהיה חונך...

ראיון עם שלמה גרשנפלד
חניכים: בני גרוסקופ, יואל פרידמן, ומנחם מנדל קמינסקי

מה אתה הכי אוהב בחונכות? להיפגש, להסתובב, לערוך קניות עם הילדים..
באילו מקומות אתה נהנה להסתובב? שוק מחנה יהודה! התבלינים... הריחות... העולם האמתי של חיי היומיום הירושלמיים..

מה היית משפר בפרויקט? הייתי מכניס יותר מבצעים נושאי פרסים..
מה היית מוסיף לעיתון? קומיקס! זה מה שילדים אוהבים..

טיפ להצלחה בחיים? ה ת מ ד ה!
איחולים? חורף בריא, פורה ומוצלח לכל הילדים! 

הראיון
החודשי
הראיון
החודשי



הסיפור
החודשי
הסיפור
החודשי

רבי  הצדיק  של  מדרשו  בבית  סוכות  של  ראשון  ביום 
בעבודת  ועוסק  הצדיק  לו  עומד  מליזענסק  אלימלך 
הנענועים. לפתע פסק באחת מעבודת קודשו... ניכר היה על 
פניו שמשהו מטריד אותו. הוא פנה אל אחיו רבי זושא ואמר 
לו "בא ועזור לי למצוא את האתרוג שממלא את חלל בית 

המדרש בריח של גן עדן"..
בית  באי  את  לסקור  החלו  זושא  רבי  ואחיו  אלימלך  רבי 
המדרש אחד לאחד, עד שהגיעו לסוף בית המדרש, שם עמד 
רבי  קרא  זה"  "זהו  בהרהורים.  שקוע  למראה,  פשוט  אדם 
אלימלך בשמחה. פנה אליו הצדיק וביקש ממנו לספר כיצד 

הגיע לידיו האתרוג הנפלא שברשותו.
היהודי החל מספר את סיפורו. "שמי הוא אורי ואני בא מן 
ואתרוג  לולב  נטילת  מצוות  ומתמיד  מאז  סטרליסק.  העיר 
בכל  לקנות  אני  משתדל  עוניי  ולמרות  עליי,  חביבה  הייתה 
שנה אתרוג יפה ומהודר. אשתי עובדת כטבחית ואני משמש 
לצורכי  מוציא  אני  משכרי  מחצית  הסמוכה.  בעיר  כמלמד 
בדרכי  השנה  אתרוג.  רוכש  אני  השנייה  ובמחצית  הבית 
ללמברג ובכיסי 50 זהובים אותם הקדשתי לקניית אתרוג, 
נעצרתי בפונדק אחד להתפלל תפילת מנחה. בעודי מתפלל 
אני שומע צעקה נוראה ולאחריה אנחות וגניחות של מישהו 
שכנראה נמצא בצרה גדולה. מיהרתי לסיים את תפילתי כדי 

לראות במה העניין ולעזור לאיש הנתון בצרה".
בו  ומנפנף  שוט  בידו  אוחז  נרגש  יהודי  נגלה  "לעיניי 
שמוצא  משפחה  בעל  שהיהודי  מתברר  גדולה.  בהתרגשות 
צנום.  לסוס  הרתומה  בעגלה  אנשים  מהובלת  פרנסתו  את 
עכשיו קרה אסון. הסוס נפל ומת! פרנסתו של האיש אבדה! 
"עכשיו", קרא האיש, "לא נותר לי אלא לתלות את עצמי על 

עץ"...
של  בצערו  לראות  יכולתי  "לא  וסיפר:  אורי  היהודי  המשיך 
שנראה  במצב  שגם  לזכור  צריך  שהוא  לו  אמרתי  היהודי! 
חסר פתרון ומוצא, הקב"ה יכול לעזור לו! בעל הפונדק ריחם 
אף הוא על האיש ואמר לו שהוא מוכן למכור לו סוס 
בעל  זהובים.  בחמישים  זהובים  שמונים  ששווה 
צחוק  לעשות  שזה  ואמר  להתנחם  מיאן  העגלה 
זהובים  בחמישים  סוס  לקנות  לו  להציע 

כשאין בידו אפילו חמש אגורות".
"הרגשתי שאני לא יכול יותר להחזיק את 
חמישים הזהובים שלי ושאלתי את בעל 
הפונדק מהו מחירו הסופי של הסוס. הוא השיב 
לי שאם אני משלם מיד ובמזומן הוא ייתן לי את 
את  נתתי  מיד  זהובים.  וחמשה  בארבעים  הסוס 
הכסף לבעל הפונדק ואמרתי לעגלון "הנה תראה, 
הקב"ה  תקווה  חסר  שנראה  במצב  אפילו 

יכול לעזור לך"...
רק  כשבכיסי  ללמברג,  פעמיי  ושמתי  חפציי  את  אספתי  "מיד 
חמשה זהובים לקניית אתרוג. כמובן שנאלצתי להסתפק רק 
באתרוג כשר ולא מהודר כמידי שנה, וכדי לא להתבייש בפני 
יפה  באתרוג  שנה  בכל  אותי  לראות  רגילים  שהיו  עירי  אנשי 
מכיר  לא  שאיש  מקום  לליזענסק,  הנה  באתי  כולם  משל 

אותי...".
קרא רבי אלימלך ואמר "עכשיו אני מבין למה לאתרוג שלך יש 
סבור  אתה  "האם  ואמר  הצדיק  המשיך  ואז  עדן".  גן  של  ריח 

אורי שהסיפור הסתיים בזה? תדע שיש לו המשך..".
וכך סיפר רבי אלימלך: "תדע לך, שכשבעל העגלה הרהר במה 
שקרה איתו הוא החליט שאתה אינך אלא אליהו הנביא זכור 
לחלצו  לו  לעזור  הקב"ה  ע"י  שנשלח  ובעצמו,  בכבודו  לטוב 
לה'.  להודות  כיצד  הפשוט  במוחו  התייגע  שכן,  וכיון  ממיצר, 
גדול:  בקול  וקרא  כוחו  בכל  בו  נפנף  השוט,  את  לקח  לבסוף 
"הקב"ה אני אוהב אותך יותר מאשתי וילדיי, וכאות לאהבתי 

אליך אצליף בשוט שבידי!". כך הצליף באוויר שלש פעמים...
"היה זה באחד מימי עשרת ימי תשובה. דוחף היה הצדיק רבי 
לוי יצחק מברדיטשוב קרון מלא מצוות שעשו היהודים במשך 
השנה אל עבר שערי שמים, אבל השטן בא ושפך מלא עברות 
בדרך כדי למנוע מהקרון לעבור. אז באתי אני ואחי רבי זושא 
עזר...  לא  זה  גם  אבל  הקרון,  את  לדחוף  יצחק  לוי  לר'  לעזור 
השוט  צליפת  קול  פילח  האוויר  ואת  מוזר,  רעש  נשמע  לפתע 
של בעל העגלה. הקול הזה הפך לקרן אור אדירה שהאירה את 
יושבים  הצדיקים  כל  את  לראות  אפשר  והיה  העולמות,  כל 
בעל  של  קולו  נשמע  כאשר  להקב"ה.  ומפארים  ומשבחים 
המלך  "אשרי  ואמרו  כולם  ענו  לה',  אהבתו  על  מכריז  העגלה 

שעבדיו משבחים לו כך".
הסוס  העגלה,  בעל  עם  מיכאל  המלאך  הופיע  רגע  "באותו 
העגלה  ובעל  לקרון  הסוס  את  מיכאל  המלאך  רתם  והשוט. 
לכל  בינות  דרך  לו  פילס  הקרון  פלא!  זה  והנה  בשוט,  הצליף 
העוונות עד שהגיע לפני כיסא הכבוד. אז קיבל אותו הקב"ה 
בחסד וברחמים, קם מכיסא של דין וישב על כסא של רחמים, 

וכך נחתמה שנה טובה על עם ישראל.
זה  כל  אורי,  רבי  "ראה  ואמר  סיפורו  את  אלימלך  רבי  סיים 

שוב  שעשית!  החסד  מעשה  בזכות  נעשה 
לביתך והיה למנהיג בישראל כי הוכחת 

שתלך  לפני  אך  לכך!  ראוי  שהנך 
הרשה לי לברך על האתרוג שלך...". 
רבי  אותו  התפרסם  לימים  ואכן, 

אורי כהשרף מסטרליסק זי"ע.

יאיר ברלינסקי, חונךיאיר ברלינסקי, חונך

בשולחן ערוך בסימן קי"ז נפסק "שאם שאל מטר (אמר ותן טל ומטר בברכת השנים) 
צריכה  הגשמים  שאילת  כלומר,  אותו".  מחזירין  החמה,  בימות 

להיות בעונת החורף, ואם שאל בקיץ וסיים תפילתו ועקר 
רגליו – חוזר לראש. 

המשנה ברורה אומר שאם שאל אחר חג הסוכות, כלומר בעונת 
החורף אך עדיין לא הגיע ז' במרחשוון, צריך מדינא לחזור ולהתפלל 

רק בתורת נדבה. 
בספר 'דינים והנהגות' ממרן החזון איש מסופר על אחד שאמר ותן ברכה קודם 

ז' בחשוון כדין, ואחר-כך חשב שכבר צריך לומר ותן טל ומטר, וחזר באמצע שמונה 
עשרה לברכת השנים ואמר ותן טל ומטר, והחזון איש הצריכו לחזור ולהתפלל.
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