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L.A.B ל יביל יתתנ עודמ

Ianguage and behavior - Lab Profile

גרפ לחר ¨ייק תירוד ∫תאמ

ישיא ןומיא ידומיל תרגוב Æתינוגרא תצעויו NLP ה םוחתב תלפטמ ¨LAB (Language & Behavior Profile) תטישב תכמסומ תישיא תנמאמ ¨ייק תירוד
ץועיו שונא יבאשמ ידומיל תרגוב Æהינרופילק תטיסרבינואו א¢קיא ¨Coach Meלש ןומיא ידומיל תרגוב Æינוגרא ץועי םגו NLP ידומיל ,יקסע ןומיא ידומילו

Æ®א¢ת תטיסרבינוא© תילגנא תורפסב BA≠ו Derby לוהינ ידומילב MA ראות תלעב ,®סולפ NLP תללכמ© NLP ידומיל תרגוב ,®ןליא ≠ רב תטיסרבינוא© ינוגרא
Æלארשיב םיינוגראה םיצעויה דוגיא א¢פיאב הרבח

ילעבו םילהנמל החנמו תוגיהנמו לוהינ יאשונב הצרמ̈  LAB (Language & Behavior Profile) תטישב תואנדסו םילדומ תחתפמו תינוגרא תצעוי̈ גרפ לחר
הדומל ,תירבעה הטיסרבינואה םעטמ ®גניßצואוק© תישיאניב הרשכהו ךוניחה להנימב M.A ראות תלעב Æםינוש םינוגראבו תוכרעמב םיריכב םידיקפת
Æלהי תתומעו ןליא≠רב תטיסרבינוא םעטמ תוירוטקריד סרוקב הרשכהו הפיח ןוינכטה תיירקב רושיג Æגניטייריפוקל ס¢יבב םוסרפו גניטייריפוק

המ øל¢וחמ øהשדח הטיש ,תיטפקס יתייה ,ןוגראב היצביטומה תאלעהל השדח השיג לע רבדל השקבו יליא הרשקתה תירודשכ
היצביטומ לש אשונה ירה ,שגפיהל יתטלחה ,תירוד תא םגו ימצע תא יתלאשש וללה תולאשה לכ תורמל øשדחל רשפא רבכ
Æםידיחי םעו םינוגרא םע יתדובעב םוי םוי ותיא תדדומתמ ינאש אשונ אוה ≥±ה האמב תינוגראו תישיא
הווששו רגתאמ ,שדח והשמ ןאכ שיש יתנבה ינאו ביחרהלו הטישה לע רבדל החמש איה ,תולאשב תירוד תא יתפצה ינאו ונשגפנ
ש םכתא םג ענכשל חילצאש הווקתב החישה תא םכינפב איבהל יתטלחה תירוד םע תוצעייתה רחאל L.A.B¢Æ ל יביל תא תתל¢ יל

L.A.B םכבל תא תובשל חילצת םג איה ילואו הבשחמ הוושש הטיש איהÆ

ייק תירוד

גרפ לחר
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תוביתה ישאר םע שגפמהמ תשקבתמה הלאשב יתלחתהש ןבומכ
:תילגנאב

L.A.Bø הז המ :לחר
רבודל תעייסמה הטיש איה language and behavior - Lab Profile ∫תירוד
Æינייפוא הבשחמ ךלה לע םידיעמה םיילולימ םיסופד וחיש ינבב ןחבאל
רחאה דצה םע חחושל ידכ הזה עדימב שומיש תושעל ןתינ ןוחבאה רחאל
Æשארמ תרדגומה הרטמ לכל הנוב היצקארטניא םדקלו ותפשב

øאשונב קוסיעה תא תלחתה דציכ :לחר
םירדגומה םידבועב תובר םימעפ יתלקתנ םידבועו םילהנמ םע יתדובעב
ינש דצמו דחא דצמ םילועמ םייעוצקמ םידבועכ םינוממו םיתימע ידי לע
,םייעוצקמה םהיגשיהב םגופו שלח םהלש ישונאה קשממה רשא םידבועכ
םהב םיברועמ םהש םיטקילפנוקה רפסמב ,םהלש תוריכמה רועישב
Æםתולהנתה ךרד לע םילבקמ םינוממהש תונולתבו

לדוג רדסב תורבח לש שונא יבאשמ ילהנמ יילא ונפ תונורחאה םינשב
ךילהתב ולא םידבוע תוולל השקבב ®ןוגראב םידבוע ≥∞∞ לעמ© לודג ,ינוניב
ךילהתב Æולא םידבוע לש תישיאניבה תרושקתה תא רפשל תנמ לע הדובעה
L.A.BÆ לא יתעגה יתדובעב תופסונ תוטישו םילכ רחא ילש םישופיחה
איה ® language and behavior Profile) Lab Profileה יתרמא רבכש יפכ
לכ םיעינמה תוגהנתההו הבישחה יסופד םהמ ןיבהל תרשפאמה הטיש
םלוע לש רשקהב תולהנתה ינייפאמ תא םידבועלו םילהנמל ףקשל ,דחא
Æתינוגראהו תישיאה היצביטומה רופישל תוצלמה םהינפל איבהלו הדובעה

תישיא היצביטומ לש אשונב תוטישו םילכ לע םויה םירבדמ הברה : לחר
øהאיבמ תאש הטישה לש דוחייה והמ ,תינוגראו
,היוצר דואמ העפות איה יקסעה חישל אשונה תאלעהש תבשוח ינא :תירוד
םידבועו םילהנמ ,םיינוגרא םיצעוי ,םינמאמ ,ונלוכו הנתשה הדובעה םלוע
ינא ,≥±ה האמה לש תבכרומה תואיצמל םיאתמש ¢םילכ זגרא¢ל םיקוקז

תא םורתל הסנמו ןמזה לכ ימצעב תדמול ,השדח הטיש לכ לע תכרבמ
Æהב הנימאמ ינאש הטישה םודיקב יקלח
םיגשיה תריציל תיתטישו הרודס היגולודותמב תנייפואמ L.A.B ךתלאשלו

םייתבישחו םייתוגהנתה םייוניש תריצילו רצקה חווטב רבכ םיליעיו םיריהמ
®Shelle Rose Charvet© ילש ידי לע החתופ Æ L.A.Bןוגראבו דבועה לצא
הפוריאב דואמ החילצמ הטישה Æהדנקמ העפשהו תרושקתל תיחמומ
יכ ןייצל יל בושח Æםינש רשעל לעמ תמשוימ איה םש ,הקירמא ןופצבו

NLP ה ,תונשלבה םלועמ םה תנעשנ הטישה הילע םייטרואיתה תורוקמה
Æסרßגור לרק חתיפש תינויצביטומה השיגהו

øהז אשונב טעמ ביחרהל הלוכי תא םאה :לחר
Æרתויב םיקזחה ¢קשנה ילכ¢מ דחא עודיכ איה ונלש הפשה ,יאדוב ןכ :תירוד
ןהב םילימ לע הבר הדימב תטלשנ ,תילולימ הפש לע תססובמה תרושקת
דימת Æשומיש ןהב תושעלמ םיענמנ ןיפולחל וא שמתשהל םירחוב ונא
גישהל לכונש ךכ תיביטקפא הרוצב החיש להנל עדנ ךיא ונמצע ונלאש
øםדא ינב ןיב היצקארטניא תונשל תמאב ונחוכב םאהו וניתורטמ תא
תדובעב דקמתהו ולא תולאשב קסע ,יקסמוח םעונ עדונה ןשלבה
םירשקתמו םביבס עדימה תא םיטלוק םישנא הב ךרדב ולש טרוטקודה
יביטמרופסנרטה קודקדה םוחת תא עבט יקסמוח Æהאלה ותוא
©Transformational Grammar ® הפשה רקחב תויחמומ םוחת אוהשÆ

תונוש תויווחב הסנתמ םדא רשאכש ,יקסמוח אצמ ±μπ∑ תנשמ ורקחמב
חוודלו ףתשל הצור אוה רשאכ Æופוג ךותב ותוא ןסחאמו בר עדימ ףסוא אוה
קר אלא ,ההז היווח דגנמש םדאל קפסל לוכי וניא אוה ,הווחש המ לע
ליעפמ םדאה היווחה רופיס ידכ ךות Æהיהש המ לש הריקס תתל לוכי

חווידב השעמלש ךכ םוצמצ תושעל ול םירשפאמש םייריבחת םינונגנמ
Æעדימה לש ≥•≠±• קר רבעומ ילולימה
:טלקש עדימה דוביעב םיירקיע םינונגנמ השולש ליעפמ םדא

ויה עוריאב וחכנש םישנאה לכ¢ ≠ generalization ≠ הללכהה ןונגנמ
¢םיעתפומ                               

¢החנמה תא בהא אל םישנאהמ קלח¢ ≠ distortion ≠ תוויעה ןונגנמ
¢חותפה עוריאב םישנא הברה ויה¢ ≠ deletion ≠ הטמשהה ןונגנמ
Æ®הנמזה ולבקש ולא קר ועיגהש ןייצמ אל רבודה©                                

N.L.Pø ה תא תצק ריכזמ הז :לחר
תורחואמה ∑∞ ה תונש ךלהמב ,תוחתפתה ןאכ שי טלחהב ןוכנ :תירוד
ßפורפ© רדנירג ןוßגו ®טסיפרתו יאקיטמתמ© רלדנב דרßציר םירקוחה
תוינבת ןיב רשק שיש ואצמ םה ¨N.L.P ה םוחת תא וחתיפ ®תונשלבל
תויריבחת תוינבתב שמתשמ םדא רשאכ Æתוגהנתה יסופד ןיבל תויריבחת
ותוא םינייפאמה תוגהנתה יסופד אוצמל ןתינ ,ןותנ רשקהב תומיוסמ
םישנא לש תוגהנתה יסופדל םימוד ולא םיסופדש וליג םג םה Æהז רשקהב
Æריבחתה ותואב םישמתשמש םירחא
הרתא N.L.P ה םוחתמ תרקוח ןורמק ילסל תפסונ תוחתפתה האב זאו
Æעדימה תא דבעל םדאל תועייסמה תוינושל תוינבת ∂∞
תא םצמצ N.L.P ה םלועמ רניירט ילייב רßגור ∏∞ ה תונשב רתוי רחואמ
תא ןייפאל בישקמה םדאל תורשפאמ וללה תוינבתה ,±¥ ל וללה תוינבתה
תרשפאמה הטיש הרצונ ךכ Æתואיצמה תא ספות ולומש טרפה הב ךרדה
ימרוג לע עיפשהלו הביבסל םדאה לש תישיאה המאתהה תדימ תא קיידל
ןוחבא רוציל הניא ולא םינייפאמ תרטמש ,שיגדה ילייב Æולש היצביטומה
םע היצקארטניא להנמ אוה הב ךרדה תא םלצל אלא ,םדאה לש יתוישיא
Æםינוש םירשקהו תונוש תוביבסב םלועה

:ולא תוינבת לש תוירקיע תוירוגטק ≥ רצי ילייב
ימרוג תא רתאל םירשפאמה םינייפאמ איה הנושאר הירוגטק
תויהל ידכ קקזנ םדאה ול ךרוצה לע םידיעמה םיסופד ולא ≠ היצביטומה
עוגפל םילולעש םירבדה םה המ םג ןבומכו ,ןותנ רשקהב היצביטומב
וא ,וכותב הכרעה יכילהת השוע םדאה םאה אמגודל Æולש היצביטומב
Æול תינוציח דימת איה הכרעה ותניחבמש

תויתפש תוינבת םה ץמיא ייליבש םינייפאמ לש היינש הצובק
םדאל םאה אמגודל Æהדובעבו םייחב תולהנתה ינייפאמל תוסחייתמש
ולש ךרדה יהמ ,םינטק םיטרפ לע לכתסמ אוה וא תיתכרעמ הייאר שי

Æהמודכו םיצחלל ביגהל

ףסונ קרפ וא ףסונ לוגלג אוה L.A.B ןוכנ הניבמ ינא םא זא :לחר
Æתולהנתההו היצביטומה ימרוג לא תוסחייתהב
הברש זור ילש המזי ףסונה לוגלגה תא ,םגו םג איה הבושתה :תירוד
תודימצב הדבע ילש Æהדנקבו הקירמא ןופצב העפשהו תרושקתל תיחמומ
תטיש תא החתיפ איה Æונממ חותיפה תויוכז תא השכר םימילו ילייב רßגורל
ןיבהל תרשפאמה הטיש ® language and behavior Profile) Lab Profile ה

creo




ÓÂËÈ·ˆÈ‰ ≠ ÁÏ˜ ˘È

μ∏μ∏μ∏μ∏μ∏

Â·ß ≠ „ˆÓß
����

תא םיאתהלו שארמ םתוא תופצל ,םינוש תוגהנתהו תולהנתה ינפוא
Æףתושמ ןיינע רצווייש ידכ גולאיד םילהנמ ותיאש םדאל הפשה

NLP הו תונשלבה םלועמ םיאצממ לע קר אל הטישה תא הססיב ילש
םהמ קדב סרßגור לרק Æסרßגור לרק לש תינויצביטומה השיגה לע ,םג ,אלא
עייסל ידכ ינוגרא ץעוי וא להנמל תויהל םיבייחש םייטירקה םירושיכה
תורצויה ןה דבוע תודקוממ תוישיאניב םיסחי תוכרעמ יכ אצמ אוה ,יונישל
,היטפמא :םייטירק םיאנת ≤ ןיגפהל יונישה ליבומ לע Æיונישל הריוואה תא
יוניש ללוחל ולכוי םידבועה וללה םיאנתה ≤ ומייקתי םא קר ,תונכו םח סחי

Æןוגראה רובעו םמצע רובע
,םירסמ לבקלו רבדל ףידעמ אוה הב ,ותפשב םדא םע םירבדמ ונחנאשכ
תרצויו ,ולש םירטליפה תא בוט יכה תרבוע איה Æהעפשה תפש תישענ איה
Æונלש םירסמל רתויב ההובגה תונעהו הימיכה תא

øהמצע הטישה לע יל רפסל ילכות המ רקיעל ונעגה וישכעו : לחר
שולש ® language and behavior Profile) Lab Profileה תטישל :תירוד
∫דוסי תוחנה

ינפוא תנבהב היולת תרושקתב תיתועמשמ תומדקתה תגשה ·
Æןושל יסופדל םהלש רשקבו םינוש תוגהנתה     

הפשב יוטיב ידיל תואבש יפכ תוגהנתהו היצביטומ לש תוינבת ·
Æרשקה תויולת דימת ןה הרובדה     

,םדאה לש יתוישיא חותינ םיווהמ םניא תוגהנתהו היצביטומ ינייפאמ ·
Æןותנ רשקהב םדאה תופדעה תא םיפקשמ אלא     

תישיא היצביטומ תריציל םינייפאמה םיעבונ וללה דוסיה תוחנהמ
תפסונ המלש החיש תשרדנש ןוויכ ,רוציקב ןאכ םתוא גיצא ינא ,תינוגראו

:ןייפאמו ןייפאמ לכ לע רתוי ריבסהלו טרפל תנמ לע

היצביטומ ימרוג רתאל םירשפאמ םינייפאמ השש
הלועפל תוסחייתהה ןפוא ≠ המר הירוגטק
Æםיחחושמ וילע אשונל רשקהב תועמשמ ≠ םינוירטירק
Æתויעב תעינמ וא םידעיו תורטמ ≠ הלועפ ןוויכ
Æםיינוציח תורוקמ וא םיימינפ םיטרדנטס ≠ הענהה רוקמ
Æםילהנ וא תויורשפא ,תופולח ≠ הלועפה ךרד ןויגיה
תורידתה יהמו דציכ יונישל הבוגת ≠ הטלחה ימרוג

:םה תולהנתה רתאל םירשפאמ םינייפאמ הנומש
Æםיטרפ וא תללוכ הייאר ≠ הייארה חווט ףקיה
Æתילולימ אל תוגהנתהל ≠ בלה תמושת תייטה
Æהריחב ךותמ וא תיביטינגוק ,תישגר  ≠ ץחלל הבוגת
Æףותישב ,הטילשב ,יאמצע ≠ ןונגס
Æםילכ תוכרעמו תונויער ,תומישמב וא תושגרבו תובשחמב דוקימ ≠ ןוגרא
Æםירחאלו ומצעל ,םירחא רובע ,ומצע רובע ≠ םיללכ הנבמ
ø תושעל ø אורקל ø עומשל øתוחכוה תוארל ≠ תוענכתשה ץורע
שופיח ,דימתמ שופיח ,תונקסמ תקסה ,תויתרזח ≠ תוענכתשה בצמ
דקוממ                                 

øישעמ ןפואב הטישב םישמתשמ ךיאו :לחר
לש ליפורפ רוציל בישקמל רזוע ילכה ,ןוחבא ילכ שי הטישל :תירוד
ץעוילו להנמל רשפאמ ליפורפה Æןותנ עגרב תוגהנתההו הפשה ןיב םירשקה
חחושמ אוה ומיע םדאה לש תולהנתההו היצביטומה יסופד תא רתאל
תולאש תרדס ללוכ ילכה Æיתועמשמ שגפמ ,רחא שגפמ ותיא רוצילו

היצביטומ ימרוג םהמ השיש ≠ םדוק יתרכזהש םינייפאמה ±¥ תא תרתאמה
Æהמצע תולהנתהה תא הנומשו דבועה תא םיעינמה
תוהזלו ריכהל ,הריירק יצעויכו םילהנמכ ונל תרשפאמ תולאשה תרדס
רשאכ Æםהב רזעיהלו ןוגראב םידבועה לש תוגהנתה יסופדו הפש יסופד
הפשב שמתשהל לכונ תונוש תויגוס םע תודדומתהל ןוויכ שפחי דבועה
אלל יונישה תא ךורעל תונוכנ עיבי אוהו ועיפשי םירבדהש ךכ םיוסמ ןפואב
Æםירוצעמ

:וזכ היהת ןוגראב הדובעה ךרדש ןאכמו
±Æ יוהיזו רותיא ,דבוע לכל ישיא ליפורפ תיינב ≠ ןוחבאה ילכב שומיש

ילכ תועצמאב Æןולאש תרזעב תולהנתהה ךרדו היצביטומה יסופד
לע ,ןוגראב םיקהל יאדכש הדובע יתווצ לע גשומ לבקנ ןוחבאה
םידיקפתה ילעב לש רתוי ןוכנ תוויצ לעו םידיקפתה ךרעמב םייוניש
Æםיריכבה

≤Æ ריבענ ונא הב ךרד איה העפשהה תפש ≠ העפשהה תפשב שומיש
ותוא טופשל ילבמ םהלש תובושתה ךרד וניווחש המ תא םידבועל
שמתשנ ונא םינייפאמה םיסופדה תא ונרתאש רחאל Æגייתלו ןיימל וא
Æונדמלש המ םידבועל ףקשל ידכ םימיאתמה ןושלה יסופדב

≥Æ ותוא ונפקיש ,הלועפה סופד תא ונרתאש רחאל ≠ יונישל הצלמה
םישרדנה םייונישה תלעפהו תוצלמהה בלשל עיגהל לכונ םידבועל
תא שממיו חיוורי ןוגראהו הצורמ אוהש שיגרי דבועהש ידכ ןוגראב
Æםידבועה ללכב ןומטה יתימאה לאיצנטופה

øםויסל והשמ רמול הצור תא :לחר
דוסיה ינבאמ םה ,תילולימ הניאש תרושקתו תילולימ תרושקת :תירוד
םיישיאה םייחב םישמתשמ ונאש גולאידבו ללכב תישונא היצקארטניא לש
יטננימודה יעצמאה והז Æםילפטמכו תוריכמ ,םיתוריש ינתונכ םייעוצקמהו

תעדונש עבונ ןאכמ Æישונא שגפמ לכ ךלהמב שומיש השענ וב רתויב
םנשי וב בצמה רכומ ונבורל Æגולאידב ונלש םילימה תריחבל הבר תובישח
םירחא םע דועב םימיוסמ םישנאל רתוי בוטו רהמ םיביגמש םישנא
תטישב Æתובורמ תוקיתשב הוולמו תמרוז תוחפ תילולימה תרושקתה

L.A.B ןהב שמתשהל יאדכש הפשה תוינבתבו תולאשה גוסב הסנתנÆ
,םידבוע תמשהב שומיש וב תושעל רשפאת ילכה םע רתוי הקומע תורכה
לגעמב הבוט תרושקת לוהינב ,הריכמו קוויש רופישב ,הדובע יתווצ תיינבב
Æגוז תונבØינב םעו םירוהכ ,ישיאה םייחה

לש תרגתאמו תניינעמ הגצה לע הדות םוכיסל ךל רמול תבייח ינאו :לחר
Æיביל תא התבש L.A.B רוציקב וא ,הטישה

creo



